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Цель данного методического пособия — ознакомление с некоторыми природными методами укрепления здоровья и профилактики заболеваний. 

Методическое пособие может использоваться в курсе практической валеологии для ознакомления с методом  Су Джок – терапии в учебных заведениях разного типа и форм собственности.

Пособие также рассчитано на широкий круг читателей, интересующихся системами самоисцеления и профилактики заболеваний. Метод  Су Джок – терапии очень прост для восприятия. Он предполагает воздействие с целью оздоровления на точки, расположенные на кистях и стопах. В природе нашего организма заложены возможности самоисцеления и восстановления здоровья, а метод – ключ к ним.

В пособии даны практические рекомендации по применению методики.
ВСТУПЛЕНИЕ

Испокон веков люди следили за своим здоровьем. В народной медицине хранится опыт использования природных средств для оздоровления и исцеления, методов закаливания и укрепления защитных сил организма. Химическая индустрия и фармацевтическая промышленность с таким размахом развились только в последние десятилетия. Лекарства, изготовленные на основе химических препаратов, оказывают побочные воздействия, которые приводят к возникновению аллергии, дисбактериоза и других заболеваний. Поэтому в настоящее время очень актуально изучение методов профилактики заболеваний с помощью методов, подаренных нам самой Природой, использующих естественные средства и способность нашего организма самовосстанавливаться.

Достижения современной медицины открыли множество тайн, но при этом произошло разделение и узкая специализация: кардиология лечит только сердце, неврологию интересуют только нервы. Есть еще урология, стоматология и т. д. Поэтому часто диагностика заходит в тупик, ведь сложно в одной детали мозаики увидеть целое, тем более что отдельно от организма ни один орган существовать не может. Организм — единое целое, все органы и системы взаимосвязаны и влияют друг на друга.

Восточная медицина рассматривает человека как частицу Природы, частицу Вселенной, называя Вселенную — макрокосмосом, а человека — микрокосмосом. Если посмотреть на схему Солнечной системы, то можно заметить, что она похожа на структуру какого-то из атомов: ядро, похожее на Солнце, в центре, а вокруг по своим орбитам двигаются электроны (или планеты). Мы живем на одной из планет Солнечной системы, а окружают нас предметы, состоящие из множества атомов. Большое количество атомов присутствует в нашем теле. 

Кроме того, пространство вокруг нас пронизано потоками света, льющегося от Солнца, космическими лучами, гравитационными полями и т.д. Наше тело плавает в океане энергий видимых и невидимых, взаимодействует с ними, использует их для своей жизнедеятельности.

Китайская медицина издавна использует для лечения энергетические меридианы - каналы, по которым циркулирует энергия тела, связывая внутренние органы с кожными покровами, головой и конечностями. Существуют точки на поверхности тела, обменивающиеся энергией с окружающей средой.

В Японии широко используется лечение с помощью массажа или иглоукалывания активных точек на поверхности тела.

В Индии существует представление о чакрах — энергетических центрах организма человека, управляющих работой определенных систем и внутренних органов.

Применение каждого из перечисленных методов дает хороший эффект. Это говорит о том, что наш организм сложен. В природе нашего организма заложена способность самовосстанавливаться. Например, инородное тело, попавшее в глаз, вымывается слезой. Пища или жидкость, попавшие в дыхательные пути, удаляются с кашлем. Поврежденная кожа восстанавливается за несколько дней. Иммунная система борется с инфекцией, попадающей в организм. То есть, наш организм устроен мудро и прекрасно, в нем есть системы защиты и регенерации, а в генной памяти организма хранится информация о лечебном воздействии природных факторов. Поэтому, применяя химические препараты в виде таблеток или инъекций, мы вторгаемся в цепочку создания защитной реакции организма и формирования иммунитета.

Гиппократ — отец медицины — говорил : 

"Лечит Природа, а медицина лишь слуга Природы".

В настоящее время внимание человечества привлекают методы, использующие для оздоровления силы Природы. На Западе такие методы получили название "Натуропатия". К таким методам относятся: рефлексотерапия, мануальная терапия, гомеопатия, диетология и др. К таким методам относится получивший в последнее время  широкое распространение метод Су Джок—терапии. На корейском языке слова "су" и "джок" обозначают "кисть" и "стопу", а метод предполагает использование активных точек, расположенных на кистях и стопах, для воздействия с целью оздоровления организма.[1].
Н А Ш И    Р У К И — Ц Е Л И Т Е Л И.

Целительские возможности рук были известны еще в древности. В Библии описаны случаи исцеления Иисусом Христом безнадежных больных путем наложения рук. Современный метод Рэйки использует энергию Вселенной при лечении методом наложения рук на больное место.

Руки человека — загадочный инструмент, развившийся в процессе эволюции. Они связаны с головным мозгом, имеют в нем свои проекции, а большой палец даже отдельную зону. Около одной трети сигналов, которые передаются нервами в кору головного мозга, поступают от кистей, главным образом от ладоней. Ладони обладают более сильным магнитным полем, чем другие части тела.

Маршруты циркуляции энергии по меридианам связывают кисти, начиная от кончиков пальцев,  или стопы с внутренними органами  и головой, распределяя энергию по организму.

Существует методика лечебных жестов — мудр, в которой определенные положения кистей и пальцев рук оказывают различные воздействия на самочувствие и настроение человека (2).

Метод Су Джок — терапии базируется на использовании кистей и стоп для целительного воздействия.

В обыденной жизни мы неосознанно используем целительную силу рук, когда потираем ушибленное место или прикладываем ладонь к щеке в случае зубной боли. При работе, при прикосновении к различным предметам, контактируя с воздухом, водой, светом, мы подзаряжаемся от них, обмениваемся энергией.

Наша кожа — граница физического тела. Посредством ее мы контактируем с окружающей средой, собираем о ней информацию. С помощью кожи осуществляются процессы терморегуляции, регенерации, защиты и энергообмена.

Самой Великой Природой заложена исцеляющая сила наших рук и мы обязаны познавать ее и пользоваться ею, как  великим подарком. К таким методам относится метод Су Джок — терапии.
Р А З Д Е Л   1.

Метод Су Джок — терапии.

Этот метод существовал с древних времен, о чем свидетельствуют найденные в 1929г. археологами на территории Кореи каменные и костяные иглы, которыми пользовались более 3 тыс. лет до нашей эры. В 1986 г. в городе Сеуле( Корея) появились первые публикации проф. Пак Чжэ Ву [1]., который в настоящее время является  Президентом международной ассоциации Су Джок  акупунктуры и активно способствует распространению этого замечательного метода по всему миру. В предисловии к книге" Большой палец — голова", изданной в 1993 г. в г. Москве, проф. Пак сказал, что использование систем соответствия на кистях и стопах является способом оказания  самопомощи и доврачебной  помощи, доступным каждому человеку, независимо от наличия специальных медицинских знаний, независимо от пола и возраста.

Профессор Пак установил существование областей на поверхности кистей и стоп, связанных с частями тела и внутренними органами, а также из подобия строения нашего тела структуре кистей и стоп он вывел Системы соответствия, позволяющие на практике применять эти знания.

Этот метод очень прост для понимания, его можно применять в любой обстановке, не требует сложной аппаратуры или каких — либо медикаментов. Эта лечебная система заложена в природе нашего организма, потому она очень эффективна и безопасна. Удобство метода в том, что наши руки всегда при нас, а это значит, что помочь себе мы, зная метод Су Джок, можем в любое время и в любом месте.

До того, как приступить к изучению Систем Соответствия необходимо ввести  понятие Инь и Ян.

Понятие Инь и Ян.

Мудрецы Востока с древних времен пользуются этим понятием для отражения сложности и противоречивости окружающего нас мира, его двойственность. Изначальный единый принцип Вселенной, разделяясь, порождает две силы — Инь и Ян. Это две стороны любого процесса или явления. Например, земля и небо, день и ночь, свет и тьма, мужчина и женщина и т.д. Нет предмета, явления или живой материи, к которым неприменимо это понятие. Силы Инь и Ян, взаимодействуя друг с другом, обеспечивают процесс развития и циклические изменения любого явления. Хотя они и являются противоположностями, но существуют во взаимосвязи друг с другом. Другими словами, не существует света без тени, абсолютно белого или черного, доброго или злого, как не существует ночи, на смену которой не пришел бы день. 
Взаимодействие и чередование Инь и Ян создают гармонию, а их равновесие необходимо для функционирования любой системы, для обеспечения существования любого живого существа, побуждающей силой развития и перемен.

На рис.1 Инь символизируется темной частью и представляет собой все пассивное, холодное, женское, воспринимающее. Ян символизируется белой частью и представляет собой все активное, яркое, теплое, мужское.

На Востоке существует понятие об относительности Добра и Зла, о том, что не существует абсолютно «белого» и абсолютно «черного»,  не существует света без тени, поэтому в белой (Ян) части содержится элемент противоположности  - Инь, и наоборот, на Инь – темной части рисунка  содержится элемент противоположного (белого) цвета.
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Применительно к нашему телу: к Инь относится все, что находится внутри, снизу, пассивно, находится в тени, к Ян относится все, что находится снаружи, сверху, активно, подвижно, защищает, освещено солнечным светом.

Таким образом, передняя часть туловища является Инь по отношению к задней — Ян — поверхности тела, а верхняя часть тела является Ян — частью по отношению к нижней — Инь части. Руки являются Ян — конечностями по отношению к нижним — Инь – конечностям. А каждая рука или нога имеют внутреннюю (Инь) и наружную ( Ян ) поверхности. Ладонь является Иньcкой поверхностью по отношению к Ян — тыльной стороне кисти. И   т. д.

Подобие строения тела структуре кистей и стоп.

В природе существует закон подобия. В нашем организме такая часть тела как кисть руки подобна  целому  телу. Кисть имеет пять  пальцев, четыре из них направлены вниз при опущенной руке, а это похоже на четыре конечности. Четыре пальца кисти имеют по три фаланги, а конечности имеют по три части: рука состоит из кисти, предплечья и плеча, нога состоит из стопы, голени и бедра. Пятый — большой палец имеет две фаланги и сориентирован иначе, чем остальные пальцы. Это подобно тому, что голова  сориентирована в другую сторону, чем конечности и две части — голова и шея возвышаются над корпусом. Сама ладонь олицетворяет корпус.

Основной принцип Су Джок-терапии состоит в том, что в зонах соответствия каким — либо частям тела или органам при заболевании или нарушении циркуляции энергии формируется так называемый " шарик соответствия ", который характерен тем, что при надавливании или массаже имеет повышенную болевую чувствительность. Объясняется это тем, что зоны соответствия связаны с определенными зонами организма по закону подобия и в них,  как в зеркале, отражается состояние основной зоны.
СИСТЕМЫ СООТВЕТСТВИЯ

1. Основная система соответствия
Для того, чтобы в любой момент можно было безошибочно находить интересующую Вас точку, надо понять принцип построения  Основной системы соответствия.

Обратите внимание на то, что большие пальцы рук, если обе руки положить  ладонями вверх, смотрят в разные стороны. А что будет, если мы повернем большой палец относительно ладони так, как на рис. 2. Тогда правая и левая ладони будут выглядеть одинаково и будут похожими на человечка. При этом большой палец  похож  на голову, ладонь — на корпус, указательный палец и мизинец представляют руки, а средний и безымянный пальцы — ноги. Обратите внимание на то, что большой палец развернут вместе с примыкающей к нему подушечкой. Для краткости эту подушечку или примыкающую к большому пальцу часть ладони, ограниченную так называемой "линией жизни", будем называть тенаром большого пальца. Тогда тенар большого пальца соответствует грудной клетке, а жирная линия, совпадающая с " линией жизни" представляет собой верхнюю часть диафрагмы. Ладонь соответствует брюшной полости, а жирная линия у  запястья ( рис. 2 ) соответствует нижней части диафрагмы.
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Рис. 2. Схема соответствия кисть – тело (вид спереди)

Ладонь — это Инь — поверхность кисти, она соответствует передней части тела. Тыльная  часть кисти — Ян — поверхность соответствует спине.

Поскольку слова "Су Джок" в переводе с корейского обозначают " кисть и стопа " то принципы соответствия частей тела участкам стопы те же самые, что и у кисти (см. рис.3). На рис.3 стрелкой обозначен поворот большого пальца вверх – тогда стопа по строению напоминает тело человека. Жирной линией обозначена диафрагма: под тенаром большого пальца - часть диафрагмы, относящаяся к грудной клетке, а на пятке – часть диафрагмы, относящаяся к брюшной полости.
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На рис. 2 и 3 представлены Инь — поверхности тела и их соответствие на ладонной поверхности руки (рис. 2) и на подошвенной Инь - поверхности стопы (рис. 3). На рис. 4 изображены Ян — поверхности тела в их проекции на кисти и стопы.

Для того, чтобы понять, как соотносятся Инь и Ян — поверхности тела с соответствующими поверхностями пальцев кистей и стоп, рассмотрите рис. 5.
Пример: линия 3—2—1, где 3 [image: image17.png]


— Ян - поверхность, 1 — Инь – 
Рис. 5. Системы соответствия шее и суставам конечностей.
 поверхность запястья (и пальца), 2 — граница между ними.

Изучение скелета человека в 
Основной системе соответствия.

До сих пор мы рассматривали структуры соответствия частей тела и поверхностей тела. Но ведь соответствие может относиться к костной системе. На рис.6 показано соответствие расположения скелетных костей человека на кисти: кости черепа — на ногтевой фаланге большого пальца, шейный отдел позвоночника — на второй фаланге, верхняя часть грудной клетки — на тенаре большого пальца. Нижняя часть позвоночника: часть грудной клетки (ниже диафрагмы, поясничный и крестцовый отделы и копчик - проектируются на тыльную сторону ладони. Костные системы конечностей проектируются на пальцы (три части конечностей на трех фалангах, кисти и стопы на ногтевых фалангах). Мизинцы и указательные пальцы соответствуют рукам, а средние и безымянные пальцы соответствуют ногам.
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Рис. 6. Схема соответствия костным структуры на кисти.
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Рис. 7. Соответствие костным структурам тела на стопе 



(Ян – поверхность)
На рис. 7 показано расположение скелетных костей и черепа в Основной системе соответствия на левой стопе со стороны тыльной поверхности. 
Изучение расположения внутренних

органов человека в Основной

системе соответствия.

Теперь обратим свое внимание на то, что кроме рассмотренных систем соответствия частей тела, поверхностей и костей в организме человека существуют еще и внутренние органы. Для нахождения их в Основной системе соответствия обратимся к рис. 8. На рисунке изображена Инь – поверхность левой кисти и проекция на нее брюшной полости, а органы грудной клетки не показаны. Диафрагма для брюшной полости расположена у запястья и отмечена на рисунке жирной линией. Обратите внимание на различное положение диафрагмы для брюшной полости (рис. 8) и для грудной клетки (рис.2). Такое же расположение внутренних органов будет и для правой кисти, только большой палец будет находиться с другой стороны, но его положение мы не учитываем при рассмотрении органов брюшной полости, так как в Основной системе соответствия на большом пальце расположены органы грудной клетки.
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Рис. 8. Схема соответствия зон Инь –поверхности ладони внутренним органам брюшной полости и диафрагмы в Основной системе соответствия.
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Рис. 9 Схема системы соответствия Насекомого – расположение тела на кисти
2. Система соответствия Насекомого.
В этой системе каждый палец кисти и стопы рассматривается как независимая лечебная система соответствия всему телу. Ногтевая фаланга (дистальная фаланга, на которой расположен ноготь) каждого пальца представляет голову, средняя фаланга — грудную клетку, а фаланга, примыкающая к ладони, — живот. Эту систему называют системой соответствия Насекомого или Муравья, так как в ней строение похоже на строение насекомого — голова, грудь, брюшко (при отсутствии шеи). На рис. 9 и рис. 10 показаны кисть и стопа в системе соответствия Насекомого. На разных пальцах показано кожное и костное соответствие, расположение частей тела и внутренних органов.
Обратите внимание 
1. В этой системе соответствия Насекомого дистальная фалан
га каждого пальца соответствует голове.
2. Обратите  внимание на положение конечностей в этой системе соответствия: они располагаются  на боковых поверхностях тела  —  рис. 9 ( в правом верхнем углу ).

3. Обратите внимание на различие кожного и костного соответствия ( инь и ян — поверхностей ).

4. В этой системе соответствия шея превращается в линию вокруг сустава ногтевой фаланги.
5. Линия диафрагмы одна и совпадает с суставной щелью.

Разновидностью системы соответствия Насекомого является система под названием Кегли. Она отличается тем, что на фалангах пальцев руки располагаются голова, шея и грудная клетка, а на ладони — брюшная полость. То же самое касается стопы.
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Рис. 10 Схема соответствия телу в системе Насекомого на левой стопе
3. Мини — система  соответствия.
Мини — система соответствия расположена на ногтевых фалангах  кистей и стоп. Ее значение велико, так как эти фаланги более всего развиты и более всего стимулируются на стопах во время ходьбы, а на кистях — во время работы. Посмотрите на  рис. 2. Ногтевая фаланга второго пальца левой руки — это область соответствия левой кисти в миниатюре. Ногтевая фаланга среднего пальца соответствует левой стопе в Основной системе соответствия, ногтевые фаланги четвертого и пятого пальцев соответствуют правой стопе и правой кисти. Кисти и стопы, благодаря подобию, содержат в себе любую часть тела и, следовательно, ногтевые фаланги кистей и стоп являются кистями и стопами в миниатюре и содержат Мини — систему соответствия всему телу.
На рис. 11 изображена Мини – система соответствия – расположение проекций кистей и стоп  на кончиках пальцев кистей и стоп. На большой палец тоже проектируется кисть, а зона соответствия голове находиться на проекции большого пальца.
На рис. 12 приведено расположение зон соответствия внутренних органов брюшной полости, скелета и позвоночника в Мини – системе: 
а) на ногтевых фалангах второго пальца левой кисти или стопы и пятого пальца правой кисти или стопы;

б) на ногтевых фалангах третьего пальца левой кисти или стопы и четвертого пальца правой кисти или стопы.

Из этого следует, что минимизировать можно и дальше. Например, Суперминисистема будет располагаться на проекции ногтевых фаланг в Минисистеме. И т. д.

Таким образом, на кистях и стопах расположены три системы соответствия разных уровней: Основная система соответствия рассматривает всю кисть ( или стопу ), система Насекомого проектируется на пальцы, а Мини — система предполагает соответствие ногтевых фаланг всему телу. Кроме этих фундаментальных систем соответствия может существовать большое количество других систем. Например, рука — тело, голова — тело или супермини — система и т.д. То есть в строении нашего тела заложено великое множество систем соответствия и возможностей исцеления.
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Рис. 11. Мини – система соответствия на кончиках пальцев кистей и стоп.
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2-й палец левой кисти или стопы
3-й палец левой кисти или стопы
5-й палец правой кисти или стопы
4-й палец правой кисти или стопы
Рис. 12. Схема расположения брюшной полости, позвоночника и конечностей в Мини – системе соответствия.

Возможности самоисцеления.
Наше тело создано прекрасно, продуманно, гармонично и обладает возможностью самоисцеления. Все внутренние органы, конечности, голова, кожные покровы связаны между собой нервными, энергетическими и информационными связями. Если в каком — то месте организма возникает болезнь или предболезненное состояние, информация об этом поступает сразу в несколько зон организма — это головной мозг, радужная оболочка глаз, колени, ушные раковины, а также кисти рук и стопы ног. Из перечисленных зон, получающих информацию о заболевании, удобнее всего, а главное — безопасно, можно воздействовать на кисти и стопы.  На кистях или стопах в любой из Систем соответствия происходят изменения и формирование шарика соответствия в зонах, связанных с больным местом. Это можно использовать для диагностики, лечения и профилактики заболеваний. Воздействие на шарик соответствия формирует "лечебную волну", которая по "обратной связи" достигает больного места.
При воздействии на шарик соответствия чаще всего ощущается боль.
Что такое боль?
Зачем она нужна?

Друг она или враг?

Мы все боимся боли, стараемся ее унять, избежать. А представляете, что было бы, если бы мы ее не чувствовали? Если мы прикоснулись к сковородке, боль сообщила нам об опасности, о том, что сковородка горячая. Мгновенно импульс об опасности достиг мозга, где он проанализирован и выдана команда на сокращение мышц. Рука отдернулась раньше, чем мы успеваем сообразить. Получается, что боль — друг! Она стоит на страже нашего здоровья и безопасности. В основном она вызывает бессознательные рефлексы, но с помощью системы соответствия Су Джок ее можно использовать для лечения, потому что при надавливании на шарик соответствия возникает боль и сигнал мгновенно поступает в соответствующее место.

Кроме использования болевого импульса мы можем присоединять сознание, представляя, как происходит заживление, оздоровление (омоложение, рассасывание, срастание и т. д.), чем усиливаем воздействие.

Создание мыслеформы.

Часто, ударившись, мы машинально потираем ушибленное место. Если это делать не машинально, а осмысленно, применяя все известные вам способы, эффект будет намного больше. Представьте, что вы находитесь в потоке льющегося на вас света, и ваша рука фокусирует этот свет. И вот уже теплые лучики, исходящие из вашей руки, окрашены вашей любовью и пожеланием добра, они могут  совершать целительное воздействие. Отыщите на кисти зоны соответствия больному месту в одной из трех систем соответствия. Воздействовать на них можно бесконтактно — лучиком, либо надавливанием пальцами, либо массируя с помощью какого-нибудь предмета. Посылайте при этом добрые пожелания, представляя при этом, как происходит исцеление. При этом вы добьетесь ускоренного эффекта. 

Психические аспекты возникновения заболеваний.

Наш организм устроен очень сложно. Существуют нервные, энергетические и информационные связи между органами и частями тела. Но еще существуют видимая и невидимая часть человеческой сущности. Физическое тело — плотное, видимое. Оно, как самая маленькая матрешка, окружено «тонкими телами» или  вибрациями. Так называемое астральное тело формируется нашими эмоциями и желаниями, а ментальное тело создается нашими мыслями. Существуют еще более тонкие, более высокие вибрации, связанные с духовным планом развития человека.  Если мысли тяжелые, преобладают негативные эмоции, такие как страх, жадность, зависть, ревность, обиды, то ваши тонкие тела, как темная тяжелая шуба, мешают вашему плаванию в море жизни. Если вы не сможете поменять свое мировосприятие, не сможете отделаться от черных мыслей и негативных эмоций, то тонкие тела негативными вибрациями подействуют на ваше физическое тело, приводя к определенным нарушениям. Каждое наше заболевание обусловлено нашим неправильным поведением. Об этом написана масса книг. В книге Луизы Хей “Исцели себя сам” написано какие наши ошибки приводят к каким – то заболеваниям.

Если вы будете оптимистичны и открыты, к вам будут тянуться люди и энергии света, радости, творчества и любви. Своим оптимизмом вы будете вдохновлять людей, а не тянуть их в омут печали или страха. По статистике добрые и оптимистичные люди болеют значительно реже. Каждое наше заболевание обусловлено неправильным поведением или эмоциональным фоном, который мы вокруг себя создаем. Своими мыслеформами мы создаем ситуации, в которые попадаем. Именно поэтому в своих болезнях или неприятностях надо винить только себя!

Хочешь изменить мир – начни с себя!
РАЗДЕЛ 2
Практическое применение систем соответствия

на кисти и стопе для самопомощи и профилактики

заболеваний.

Проводя периодически массаж кистей и стоп, вы делаете профилактику заболеваний. При обнаружении точек, болезненных при надавливании, необходимо уделить им внимание с целью создания лечебного воздействия. 

Можно воздействовать на болезненные точки путем пальцевого надавливания либо массажа с помощью специального щупа или обычного карандаша. Существуют специальные массажные кольца для массажа пальцев. Когда вы делаете массаж пальцев то, в системе Насекомого производится воздействие сразу на весь организм, а в Основной системе соответствия — массируя пальцы лечим голову (большой палец) и конечности (пальцы со второго по пятый). На ногтевых фалангах находятся Мини система и Суперминисистема соответствия, поэтому здесь воздействие распространяется на весь организм. Можно при прокатывании массажного кольца по пальцам уделять какой-то зоне особое внимание, если есть необходимость.

Массажные кольца особенно хорошо применять для профилактики заболеваний, при усталости для тонизации организма, снятия боли с воспаленных суставов и т. д..

Если у вас есть конкретное заболевание или травма, поиск шарика соответствия можно проводить на кистях или стопах в любой из трех систем соответствия. Шарик соответствия может быть сформирован сразу во всех системах соответствия или в одной из них. При его поиске вы можете обнаружить рядом несколько точек сочувствия с выраженной болевой реакцией. Воздействие на точки сочувствия и основной шарик соответствия дает хороший результат. Иногда для того, чтобы снять боль или вылечить болезнь, необходимо очень долго стимулировать точки, а значит долго терпеть боль. Поэтому были разработаны специальные микроиглы, магниты, а также стали применять для воздействия семена различных растений, цветотерапию, прижигание.

Семянотерапия.

Семена различных растений доступны для использования в качестве естественных стимуляторов точек соответствия. Применение семян объяснимо, если взглянуть на них с точки зрения того, что в зерне или семенах содержится запас жизненной силы, положительный информационный потенциал. Будучи прикрепленными с помощью лейкопластыря к телу, помимо оказываемого давления на точку соответствия, семена обмениваются энергией с точкой, генерируют электромагнитную волну, которая передается в пораженную часть тела и нормализует там энергетические потоки, достигая таким образом быстрого улучшения состояния.
Прижигание.

В некоторых случаях положительного результата можно достичь методом прогревания или прижигания. Особенно это хорошо работает при простудных заболеваниях, а также для пожилых людей, у которых с возрастом на почках накапливается холод и падает жизненный тонус. Для прогревания используют полынные сигареты или специально разработанные моксы из лекарственных трав. В солнечный день точки можно прогревать, фокусируя солнечный свет в необходимом месте с помощью увеличительного стекла. При этом избегать появления ожогов!
Цветотерапия.
Наша кожа взаимодействует с солнечным светом, реагирует на цвет. Каждый цвет имеет свою длину волны и вызывает определенную реакцию на цветовые вибрации. Поэтому если на точки, проявившие болевые реакции, нанести пятно определенного цвета фломастером или карандашом, будет формироваться лечебная волна определенной вибрации. Например красный цвет дает эффект усиления тепла. Это свойство цвета можно использовать при простудах, болях, для расслабления.

Пример: В случае насморка нанесите пятно красного цвета на область соответствия носу в одной из систем соответствия. Это даст эффект компресса или УВЧ и будет способствовать ускорению выздоровления.

Массаж рук.
Для приведения в порядок организма, для тонизации и профилактики заболеваний предлагается выполнять массаж рук.

1. Растереть интенсивно ладони до появления ощущения тепла.

2. Массаж пальцев рук. 

Начинать с мизинца левой руки, массировать последовательно все пальцы левой руки, затем правой, начиная с мизинца.

· Массировать прокручивающими движениями, начиная с кончика пальца и двигаясь к основанию.

· Области суставов уделить особое внимание. Движения прокручивающие и давящие.

· Прорабатывать межпальцевые ямки вращательными движениями.

3. Массаж ладонной и тыльной поверхности с помощью массажного ролика или обыкновенной авторучки производить "прокатывающими" движениями.

4. Массаж большого пальца с помощью ролика или в ручную (в системе Су Джок соответствует массажу головы, шеи и грудной клетке):

a)  при повышенном давлении — начинать с кончика большого пальца и двигаться к запястью;


б) при пониженном давлении массаж проводить от запястья до ногтя;


в) при головной боли – массировать кончик большого пальца и делать надавливание на ногтевую пластину. При наличии точек с болевой реакцией –– уделить им особое внимание, то есть проводить более длительный массаж этих точек;

г) для улучшения слуха или при заболеваниях ушей находим точки соответствия на ногтевой фаланге большого пальца. Они находятся на середине расстояния от кончика пальца до суставной щели по линии границы Инь– Ян– поверхностей (рис. 13);


д) массаж зоны соответствия глазам находится на Ин–поверхности ногтевой фаланги большого пальца (рис. 14) в Основной системе соответствия, и на всех остальных пальцах в системах соответствия Насекомого и Кегли;
е) при остеохондрозе, болях в области шеи или грудного отдела позвоночника, массировать тыльную сторону большого пальца, уделяя особое внимание зонам соответствия, в которых проявляется болевая реакция (рис.15).

5.  Массаж зоны соответствия нижней части позвоночника проводим пальцами или массажным валиком, начиная от промежутка между средним и безымянным пальцем и продвигаясь до запястья по тыльной стороне ладони (рис.15).

6. Массаж зоны соответствия сердцу. Проводится на ладони, на подушечке под большим пальцем, ограниченной "линией жизни". Точка сердца находиться левее и ниже центра подушечки под большим пальцем. Можно массировать пальцем или концом карандаша (рис.16).

7. Массаж зоны соответствия почкам. Точки находятся на серединах линий, соединяющих промежутки между указательным и средним с запястьем, а также между безымянным пальцем и мизинцем с запястьем. Массировать пальцами с двух сторон – большим пальцем со стороны ладони, а средним пальцем со стороны тыльной поверхности кисти (рис. 17).
8.  Массаж ладони круговыми движениями, как в детской игре «Сорока ворона кашку варила» соответствует массажу живота и усиливает перистальтику кишечника. При движении по часовой стрелке облегчается опорожнение кишечника, при поносе –– делать массаж ладони против часовой стрелки.
9. Массаж точки Хэ-гу дает тонизирующий эффект. Точка находится в углублении между пястными костями большого и указательного пальцев на тыльной стороне кисти. Точки массировать на правой и на левой кисти (рис. 18).

10.  Хлопки.

11. Расслабление. Вращение расслабленными кистями вправо и влево. Стряхивание кистями, колебательные движения кистями вокруг своей оси. 

12. Растирание ладоней.

Примечание.


Появление болевых ощущений при массаже говорит о проблемах как существующих, так и о предболезненном состоянии. Наличие точки с очень сильной болезненной реакцией дает возможность диагностики. Отнеситесь внимательно к своему здоровью. Определить, к какому органу или части тела относится выявленная проблема, можно по методу Су Джок в одной из систем соответствия.
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Рис. 14
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Рис. 15




Рис. 16
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Рис. 17



Рис. 18

РАЗДЕЛ 3
Точки первой помощи
В дополнение ко многим приведенным в литературе известным точкам первой помощи приводим точки, представляющие собой проекции классических китайских меридианов и точек на них, расположенные на кистях. Их местонахождение можно определить по рис. 19 и 20 по их расположению на проекциях меридианов тела на кисти. Эти точки существуют и на стопе. В приведенной ниже таблице дан перечень точек первой помощи в Основной системе соответствия (Су Джок).
	Наименование точки
	Показания к применению.



	F–1
	Точка первой помощи. Солнечный удар, инфаркт, гипертония, гипотония, рвота, трудные роды. 

	I–12
	Точка первой помощи при потере сознания. Шок, болезни диафрагмы, беспокойство.

	I–7,8,9
	Солнечный удар, спазм диафрагмы, рвота. эпилепсия.

	Е–13
	Точка первой помощи. Инфаркт, шизофрения. гипертония, гипотония, боль в сердце. Затемнение сознания.

	Е–1,2
	Эпилепсия, переутомление, рвота, страх, вывих, тахикардия.

	D–1
	Солнечный удар, эпилепсия.

	D–5
	Потеря сознания, анемия. рвота.

	D–17
	Потеря сознания, аппендицит.

	С–8
	Шок, солнечный удар, гипертония, гипотония, стенокардия, ангина, тонзиллит, заболевание бронхов, спазм пищевода, шизофрения

	С–24
	Кома, солнечный удар, шок.

	С–29
	Солнечный удар, кровотечения, роды.

	С–35
	Солнечный удар, паралич, эпилепсия.

	Н–1
	Сердечная  слабость, эпилепсия, расстройство желудка, нарушение мочеиспускания, камни в почках.

	Н–4
	Слабость, недостаток энергии.

	G–43
	Солнечный удар, носовое кровотечение, легочное, желудочное кровотечение, люмбаго, камни в желчном пузыре.

	G–59
	Кишечное кровотечение, люмбаго, паралич ног.

	G–61
	Спазм диафрагмы.

	К–5
	Потеря сознания, паралич, психические заболевания.

	К–22
	Желчная колика.

	К–34
	Потеря сознания.

	L–1
	Потеря сознания, шок.

	Х–17
	Потеря сознания, шок, рвота.

	Х–15
	Пищевое отравление, эпилепсия, психические заболевания.

	Х–13, 14, 15, 17
	Спазм диафрагмы.

	Y–21
	Шок, эпилепсия.

	Y–37
	Шок, солнечный  удар.

	Н–4, Y–1, Y–7, I–9
	Слабость, недостаток энергии.

	L–10
	Избыточность энергии.

	РС86


	Точки реанимации


Приведенные точки первой помощи, расположенные на кистях, представляющие собой проекции точек на классических энергетических китайских меридианах, имеют различные функции и предназначение.

Кроме точек, расположенных на меридианах, существуют 10 точек ( РС86), находящихся на кончике каждого пальца на расстоянии 3мм от ногтя. Применяются для неотложной помощи при солнечном или тепловом ударе, обмороке, коме, судорогах у детей, эпилепсии, истерии. Кроме массажа ногтем или острым предметом можно делать укол стерильной иглой до появления капельки крови. Применяются как точки реанимации.
В заключение необходимо еще раз подчеркнуть то, что в природе нашего организма заложены возможности самоисцеления. Метод Су Джок – терапии можно отнести к наилучшим методам самопомощи, известным в настоящее время.

Достоинства метода: высокая эффективность, безопасность применения, простота применения, доступность метода для каждого человека, универсальность. С помощью Су Джок – терапии можно лечить любую часть тела, любой орган, любой сустав. Метод применим в любой обстановке и в любое время, не требует применения сложного оборудования и медикаментов. В природе нашего организма заложена возможность самоисцеления, а Су Джок – ключ к ней.
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Рис.19. Проекция энергетических меридианов тела и точек на них (Ян – поверхность левой кисти)
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Рис.20. Проекция энергетических меридианов тела и точек на них (Инь – поверхность левой кисти)
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Рис. 3. Схема соответствия стопа-тело (вид спереди).
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Рис. 4. Схема соответствия частей тела участкам кисти и стопы(вид сзади).
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