Энергетическая  зарядка      
Я раскрываю себя  –  медленно руки в стороны.
И тянусь к солнцу  – руки вверх, встать на носочки,

                                                    потянуться.
Я вбираю его тепло – плавно руки вниз, к лицу.
Я отдаю его тебе      -  руки вытянуть вперед, 

                                                      ладонями вверх.
И возвращаюсь к себе! – руки к себе, и вытянуть

                                                             вдоль туловища.
